
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

こんにちは。ハマニウェルリビングです。 

一年でもっとも寒い季節になりました。この時期は風

邪やインフルエンザが流行したり、急激な気温の変化

によって心身のバランスを崩すこともあるため、いつも

以上に体調管理には気を配りたいものです。 

もうしばらくは寒い日が続きますが、暦の上ではすで

に立春を迎え、うれしい春の便りも聞こえはじめていま

す。梅や水仙、椿や早咲きの桜など、開花の知らせが

届くたびに気持ちまで明るくなるような気がします。 

中でも梅は早春を告げる花として古くから親しまれて

きました。その上品なたたずまいと甘い香りが多くの人

を魅了し、万葉集などにも梅を詠んだ歌が数多く残され

ています。梅は花を楽しむための「花梅」と実を収穫す

るための「実梅」とがあり、その種類は３００以上にもの

ぼります。色も紅や白、ピンクなどさまざまですが、「色

は紅梅、香りは白梅」といわれるように、白い花びらの

ものほど香りが強いのが特徴です。また、最近の研究

では開花直後がもっとも香りが強いということもわかっ

てきたようです。 

梅の香りには、神経をリラックスさせ、気分を穏やか

にしてくれるはたらきがあるといいます。気分も沈みが

ちなこの季節、早春の香りで心も体もリフレッシュしてみ

てはいかがでしょうか。 

春の香りを運ぶ梅の花
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暮らしに役立つ旬な情報をお届けします 

February 

歴史の趣を感じる街並みを訪ねて 

妻籠・馬籠 

・豚バラと長ネギのわさびピザ 

・健康と美容のための「冬の乾燥対策」 

・紅茶がもつうれしい効果 



 

 



 

 

 



 

 

 


